TpO10oL VA KOYPETE TO KATIVIOUA

H Stakormr Tou Kamviopatog aiyoupa Sgv ival eOKOAn untéOeaon.
Xpelaletal mavw amd 6Aa anmégacn Kl amo@acioTiIKoTnTa.
©a umopovoaTe va SOKIUACETE KATTOLEG ATTO TIC TTAPAKATW OTPATNYIKEC
TTIPOKEIPEVOU VA TO TIETUXETE KAL VA TIEIPAUATIOTEITE péXPL va Bpeite TNV

KaAUTEPN Yyl oac.

1. Kpatote onpHEIWOEIG.

AvaloyloTeite Kal ypAaPTe KAMOU Ti €ival autd mou oag SucapeoTtel 0g oxéon ME TO TOLYAPO Ki
eMOUPEITE va TO KOYETE. OENETE TI.X. va ATTOQUYETE TNV OUCAPECTN AVATIVON, VA HEWWOETE TOV
KivOuvo KapOSIayyEIOKWY VOONUATWY, VA AVOKTACETE TNV TTAAIA 0ag evépyela. EmmAéov, okepTeite
Kal ypdayte Ta o@éAn mou Ba mpoodokdte 6t Ba €xete KOBoVTAC TO KATVIOUA, OTIWG T1.X. LEYAAUTEPO
Kal TTOLOTIKOTEPO TTPOadOKIpOo (WG AvatpEETe OTIC ONUEIWOELC 0a¢ KABE @opd Tou aloBdveaTe TNV

avAyKn va KamvioeTe.
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2. ZTAMATAOTE TO KATIVICHA TOUAAYXIoTOV oTadiaka

ZEKIVIOTE PEIWVOVTAC TO aplOuod twv Totydpwv. KaBuotepriote va Kanvioete 1o MPWTO Tolydpo TNG
NUEPAC Kal SNUIOUPYAOTE TETOIEC OUVONKEC WOTE va NV 0a¢ €ival EUKONO VA KATIVIOETE (.. PNV
naipvete padi oag avamtipa f e€agaviote ta otaxtodoxeia and 1o Xwpo oag). Mnv ayopalete mavw
amd éva MakéTo Tolydpa KABe popd. AVTIKATAOTAOTE TO SIAAEIMUA VIO TOLYAPO UE éva TTEPITATO 1
AANeC aOANTIKEC HpaOTNPEIOTNTEC.

Katémiv opioTte pia nuepounvia oploTiKAC SIAKOTAC Kal TTPOOoTTAON0TE va TNV TNPNOETE. Av Dewpeite
advvatn Tnv dueon Kal mAREn Slakomr, SOKIMACTE UTTOKATACTATA VIKOTIVNG TTOU KUKAO(POPOUV
(kapapéleg, ToixAeg, aUTOKOAANTO), TA OTOIA EAATTWVOUV TA CUMMTWHATA OTEPNONG TIOU Eival

mBOavd va VIWOETE 0TV apxr NG mpoomdbelag.
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3. AMO@UYETE TOUG MEIPAGHOUG

Amo@uyeTe Ta Yépn Tou oac Balouv o€ TIEIPACUO VA KATIVIOETE, v avTIBETWC TpoomadnoTte va
TINYQIVETE O pépn OTTOU aTAYOPEVETAl TO KATIVIOUQ, OTIWC B€aTpa, POUCEID, KIVNUATOYPAPO K.d.
Kdavte mapéa pe atopa mou Ogv gival KAmvIOTEG Kal gpovTioTe va PpiokeTe aoxolieg oTIG EAeVOEPEC
WPEC 00C. TNV £pYacia oag amo@UYETE VA TTNYAIVETE OTO XWPEO OTTOU CUYKEVTPWVOVTAL Ol UTTOAOLTTOL
yla va Kamnvioouv. AVTIKATAOTAOTE MAAIEC 0aG CUVABELEC e KatvoUpLEG, ol omoieg dev Ba oxetiCovtal
ME To KAmviopa. MMopEite va PaodATe HaoTixa TNV wpea mou odnyeite. ‘Otav TEAEIWVETE TO YEUUA OAG
va onkKwveoTte KateuBeiav amd To Tpamédl Kal va TAéVeTe Ta SovTia oac. Mivete vepod 1) Todl avti Kagé

Kal ahkooAouxa mmotd. Kavte e€doknaon oto va Aéte TN ék@paon « Euxaplotw dev kamvi(w».

4. AMOOTIACTE TNV MPOCOXK GAG Ao TO Tolydapo

‘Otav éxete TV embupia yla Tolydpo, emvoroTe KAmola SpaoTnpoTNTa, OTIWE VA TNAEQWVINOETE O
KAmolo @iho 1} va KAvete Wia BoOATa. MNa va KpatroeTe To OTOUA 0AG ATTACXOANUEVO LACHOTE paotixa
Xwpic Cayapn. Av urmopéoete va kpatnBeite, cuvABw¢ Hetd amod Aiya Aentd n aicbnon tng otépnong

NG VIKOTivNG urtoxwpei. Mn eyehdoete Tov eauto oag Aéyovtag eival amid éva totydpo!

5. Xahapwote

To dyxog umopei va avénoel v embupia cag yia tolydpo. Mpoomabriote va amo@UYETE TIC
KOTAOTAOELG TTOU oag ayxwvouv. Kavte Sideippa 6tav 1o xpetaleote. Mpoomabrote va xahapwoeTe
naipvovtag Babiéc avdoeg | akouyovTtag PoUoIkn. BaAte otn {wrj odg TNV AoKNoN Kal TPOCPEPETE
OTOV €QUTO 00C WPEC NPEMIAC KAvovTag €éva amoAauoTiKO MMAvio 1} TapakoAouBwvtag uia

evllagpépouoa Tawvia.
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6. Ava{ntnote umootnpién

AVOKOIVWOTE OTNV OIKOYEVEID KAl TOUC PIAOUC 0a¢ OTI OKOTIEVETE va SIOKOYPETE TO KATVIOUA KAl
{nmote and Toug avBpwmoug mou (ouv padi oag Kal €ival KamvioTéG va To TTPAdouv Kal auToi.
Mrmopeite va evtaxbeite og pia opdda atopwv e tov idlo otoxo i va {NTAoeTe GUUPBOUAEC amo
€161koU¢, ylatpoug Kal PuxoAoyouc. O 1atpd¢ oag pmopei va oag mapaméuPel o€ 10IKA Kévipa e
nmpoypdupata ameédptnong amd 1o Tolydpo. Mnv eiote apvnrikoi oto va AdfBete Bonbeia. ‘Oco

neploodTePO Oéxeote BonBela, TOoO o Kovtd Bpiokeote 0To va amallayeite amd 10 KATVIGHA.

7. MaOete ané ta Aaén cag.
Eav avapyioete To kKAmviopa pnv amoyonTteuteite. AvapwtnOeite T1 Sev mriye KAAA KL amoQACIOTE Tt

Bertiwoelg xpeldletal va KAVETE WOTE VA EMITUXETE TO OTOXO OAG TNV EMOMEVN QopA.
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