Nevpukn avopeia

H vevpuc] avopelia (Anorexia nervosa) mo yvoot o¢ avopesia lvon pa
STPOPIKN dtatapayr| Tov yopaktnpiletol Kupimg amd apvnon yio dTnpnon evog
VY100 PUGIOA0YIKOV BAPOovS Kot Evay pavidon eofo yia v andknon Papovg o€
GLVOLOGUO HE Lo SLOGTPEPADUEVT EIKOVO Y10 TOV EAVTO TOVG TTOL UTOPEL VoL
dtatnpn et amd dAPOPES TPOKATUANYELS GYETIKA LLE TO GMLLO TOV 1) TNG, TO POYNTO
Kot v datpoen Tovg. Ta dropa pe vevpikn avopeéio cuveyilovv va vidbouv meiva
OAAG EMTPETOVY GTOVG EAVTOVE TOVG LOVO TOAD UKPEG TocOTNTEG ParynTov. H péon
nuepnoa TpdsAnym Beppidwv yia dtopa pe avope&ia ivar 600-800 Oepuideg aArd
VILAPYOLV KOl AKPOIES TEPUTTOGEIS OMKNG abfpeyiag. Eivar pua coPapn yoyikn
APPAOCTIO LE VYNAO TOGOGTO TOPEVEPYELDY KOl TO VYNAOTEPO TOGOGTO BvnodTNTOG
amd OAeG TIG Yuyikég achéveleg. H vevpikn avopelia ekdnimvetor cuvinbmg oty
epnPeio. [Tapdro mov pmopel va ennpedoet avBpdmovg Kabe nhkiog, PLANG Kot
KOIWV®OVIKOOIKOVOLIKNG KaTdoTaoNg 1 veupikn avope&io emmpedlet Tig yovaikeg 10
QOPEG TEPIGGOTEPO ATTO TOVG AVTPEGS.

YNpaoLe Kol GUUTTONATO

‘Eva dtopo pe avopeéio pmopet vo peovicel KAmolo COUTTOUOT LEPTKE 0O TOL
omoia VLApYoLVY TaPaKAT®. O LOPEES TOVG KAOMG Kat 1) cofapdTnTd TOVG dopEPOVY
o€ KAOe mepimTmon Kol LePIKEG POPES VO, LITAPYOVY aAAE va unv givon opatd. H
VELPIKT ovOpEEia KOl O VITOCITIGHOG TTOL T1| YopakTNPilel Kot Tov givor amotéleoua
™G MUOKTOVIOG TTOV £MPAALOVY GTOVG EAVTOVE TOVG UTOPEL VO TPOKAAEGEL GOPaPES
EMMTAOKEC GE TOAAG ONUAVTIKE OPYOVOL TOV GMUOTOG.

o TIpogavig, ypnyopmn Kot dPOUOTIKY am®dAELR BApovg.

e Aoavobyko Laguno: Mikpéc avorytov yp®UATOS TPLXES PUTPDOVOVY GTO KEPAAL
K01 TO GO

e Eppovn pe tig Bepuidec ko v mocdTTU TOV MITOPOV GTO TPOPULAL.

e AmacydAnom e TNV TPOPY|, TIG GLVTOYES KoLl TNV LoyEpIKT. Mmopel va
UOYELPELOVY TOADTAOKA POYNTA Y10l AAAOLG OAAG VO MV TO KOTOVOAMVOLY 0L
idto1/ideg.

e Kévovv dlouteg maporo mov gival adbhvatol/advuvates N EmKivovva
eMumofopeic.

e DoPoc ummg Tapovv KA 1 yivouy vépapot.

e Teletovpykd: k6BovV T0 POYNTO GE PIKPE KOUUATIO, 0pVOVVTOL VO QAVE
UTPootd o€ dAAovg, kpOPoLV 1| TETAVE POyNTO.

e Xpnoiuomolovv kaBopTiKd, SonTnTIKd YAmio, EUETIKE, O10VPNTIKA 1|
Tyaivovy YpIyopo 61O UTAVIO HETE TO YEOLOTO Y10 VO TPOKAAEGOLV Ol {5101
EUETO GTOV €E0VTO TOVG Kol Vo omoPdALoLY TG TepLTTEG OepUided.

e Kévouv ouyvi Kou emimovn doknon.

e Bewpolhv TOVG 0VTOVS TOVG VIEPPAPOVS OKOUN KoL 0V 01 AAAOL TOVG AEVE OTL
gtval vepfoikd advvaTol.

e Agv avtéyovv 10 KpHO KOl SNAD®VOLY GLYVE TOGO Kpudvouy e&attiog g
EMEWYTG LOVAOTIKOV AITOVG 1 KAKNG KVKAOQOpiaG Tov aipatog Adym ToAD
yopunAng mieonc. Epeaviovv emiong modv younin Oeppokpocio coUATOG
(vmoBeppia) kabmg 10 coOpa Tpoomadel vo EEOIKOVOUNGEL EVEPYELQL.



KotdOlyn: uropet va Bpickoviar cuyva o€ pio AVTnuévn Kot Andoapytkn
KOTAGTOOT).

ATOHOVEOGN: ATOPEVLYOLV TOVG PIAOVG KO TNV OIKOYEVELD TOVG,
amoTpafrovvTal KOWVOVIKA Kot YivovTol HueTIKOTaOE LS.

Dopovv apdid povya Yo vo KpOYOUV TNV ATOAELN BAPOVS TOVS OV TOVG
Kévouv oyoAla Yo TV LYEia TOVg Ko OEAOVY Vol To ATOPVHYOVY VA KATO01
GALOVAALEC POPOVY POPIIEL POVYA Y10 VOL KPOWYOLV TO GO TOVG KABmS TO
Bewpovv un yontevTikd ko veépPapo.

Ta pdyovha tovg pmopet va givarl tpnopéva e€ontiog e peyébovvong twv
GlLEAOYOVOV 0OEVAOV TOV TPOKUAEITOL ATO TNV LITEPPOAIKT KOl GLYVN
TPOKANGN EUETOV.

[Mpnopéveg apbpmoelg

Kotmakod povoxkmpa

Avckototto

Aldppora

Aoctdbelo NAEKTPOAVTOV

Avtieg

"Epevveg £xovv d10popemoel TNV VTOOGN OTL 1] GLVEYLIOT TWV OLUTUPAYLEVOV TPOTMOV

dTpoPng Umopet var etvar emtpavopevo g Apoktoviog. Ta amoteAéspoto Tov
[Tewpdpatog Apoktoviog e Mivesdta £6e1E0v OTL ATOUO [LE PUGIOAOYIKO
ELEYYOL TNG TPOPNG UTOPEL VO TAPOVGIACOVY GLUTEPIPOPLOKE HoTifo avope&iog
otav VToPANO0VV o€ KOTAGTAGES AHOKTOVING. AVTO umopel va opeideTol o€
aALOYEG OTO VEVPOEVIOKPIVOLOYIKO GUGTNLO, TTOV 00NYEl 6€ évav cuveyn KOKAO
SloumVIopHov g Katdotaons. 'Epguveg deiyvouv 0Tt ta apyikn ammAla Bapouvg
Om®G VT o€ (o dloto PTopet vor amoTeLel TOV TOPAYOVTO TOL gival
VIEVBVVOG YO0 TNV TPOKANGN TNG VELPIKNG avopesiag, mBavotata Adym pog
£ueuTng TPoodtdbeong yia vevpikn avope&io. Mia Eépevva avaQEPEL TEPIMTMOCELS
VEVPIKNG avopeEiag TOV NTAV TO UTOTEAEGLOL LLOG AKOVGL0G ATMAELNS BAPOVE
oV TTPOKANONKE amd dAheg autieg OMOC TAPOASITIKY LOAVVOT), TOPEVEPYELES
Qopurakwv N kamowa eyyeipnon. H anoieio Bdpovg ftav o mapdyovtog
TPOKANONG VEVPIKNG ovopeSiag GE AVTEG TIC TEPIMTMOGELC.

AvTiHETOMTION

H Bepaneio g vevpikng avope&iog mpoomadel va avtipetonicet Tpelg factkode

topeic: 1) No amokataotioel To puoloAoykd Bépog Tov atépov. 2) Na
OVTILETOTICEL TIG YLYOAOYIKES dtatapayEc mov oyetiCovian pe v acbévela. 3)
No peidoet 1 va e£0Qavicel GUUTEPIPOPES 1) CKEYELG TOL APYLKA 001 yNoavV
GTNV JTOPAYUEVT] OLOTPOPT] TOV OTOLOV.

AW TPOPIKI)

Alqpopeg pehéteg Exovv deiEel OTL 1) TOPOYN CLUTANPOUATOV YELSUPYHPOL
umopet va gtvor oeéhpun oty Bepamneia g vevpikng avopeéiog yo v
EMOVAKTNOT TOL PAPovg TV acOeVOY aKOUN Kol GE EKEIVOVG TTOV dEV EXOVV
AVETAPKELD YELOAPYVPOUL.



e Amapaimra Mmapd o&éa: Ta ®-3 Mmapd o&éa £xovv dokocaeEavoikd o0&
(DHA) kot ekocamevtakoaixd o&H (EPA) o1 onoieg £xovv amodeytel
OQEAYLES GE VELPOYVYLATPIKEG dtoTopayEc. Ymdpyetl o emPeforopévn
paydaio Bedtiowon og (o tepintwon coPapng vevpikng avopeéiog n onoio
avipetoniotke pe abviiko-gikocameviiko oo (E-EPA) kot pikpobpentikd
ovotatikd. H mapoyn dokocaelavoikod 0EE0C Kl EKOGOTEVTAKOTKOD 0EE0C
€xel amoderyTel MPEMUN 68 TOALEC S1ATOPAYES TTOV EIVOL GLUVUTTAPYOVGES LLE
NV veupikn ovope&io cuumeptAapoavoprévng g StoTopoyns EAMAEILUOTIKNG
TPOGOYNG — VIEPKIVNTIKOTITOS TOL OVTIGLOV, TNG 0EEING KATOUOATTIKNG
dTapayns , TG OUTOAKNG SLATOPOYNG KO TNG OPLOKNG OLOTAPOYNG TNG
npocomkomnTag H emrayvpévn e£ac0évnon Tov YvOoTIKGOV AEITOVPYLOV Kot
N Ao yvootikny e&acbévnon oyetiCovrot pe v HEimoN TV EMTEI®V TOV
1GTAOV TOV dOKOGAUEEAVOTKOD KOl TOV EKOCATEVTAKOTKOD 0EE0G KO 1) TOPOYN
TOV CLYKEKPLUEVOV 0EEMV PEATIDOVEL TIC YVMOOTIKEG AELITOVPYIEC.

e Tlopoyn datpoPiK®dV cuUPoVA®V.

e Ogpamneia wrpkng dtatpoens: H onoia ovopdleton emiong kot Alatpo@ikn
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